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Abstract (En): This paper deals with the role played by emotiamaedieval French literature,
especially in this context of simulation or disslation. Integrated in the social and courteous
norms which rule the society depicted in literajulee emotions need to be controlled and
measured, often dissimulated. But this attentiad pathe emotions also invites consideration
of the larger possibilities of manipulation, andds to a whole universe of game playing around
the emotional expression.
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Introduction : De la morale des émotions au Moyen fe

L'intérét des procédés de simulation et de dissitimh n’est plus a démontrer
aujourd’hui. Les travaux menés par Jean-Pierre iléva cet égard ont
parfaitement mis en lumiere leur importance, notamnau coeur des stratégies de
conservation de soi ou de conservation socialecqtibistorien décele au coeur de
ce qu’il nomme la civilité au XVfl siécle (QVAILLE, 2008 : 19). Quoique
parfaitement convaincue par les analyses et lectaiasi proposées de ces
phénomenes, nous voudrions défendre un ancrage phisnprécoce de cette
attention portée a I'extérieur et au paraitre,ipalierement des émotions puisque
telle est la problématique inscrite au coeur dereoblerches doctorales dédiées
aux « jeux des émotions » auxquels fait allusiditie de cette présentation.

Des nuances sont évidemment a apporter, induiteke pisme que porte le
Moyen Age sur cette notion de la semblance des iénmtnul besoin de
réaffirmer ici I'essentielle influence culturelleuigpese sur I'émotion et plus
encore sur sa manifestation au cours de l'hist@eabara Rosenwein, Damien
Boquet et Piroska Nagy se sont, parmi bien d’augmscialistes de I'histoire
émotionnelle, largement employés a le démohtrer

Ces particularités médiévales sont justement dedgratérét pour cette
thématique de I'apparence, de la simulation etdgidsimulation. Le Moyen Age
est en effet marqué, dans le sillon offert parritage philosophique antique ainsi
que par le développement des normes chrétiennegjngaconstruction morale

1 Nous pouvons a titre tout a fait indicatif noter effet les importants travaux offerts par ces
historiens, véritables moteurs de I'engouementwaude la question des émotions dans le champ de
la médiévistique, auteurs notamment des ouvragayrtése incontournables oBUET Damien et
NAGY Piroska (2015)Sensible Moyen Age. Une histoire des émotions H@esident médiéval
Paris, Seuil, et 8ENWEIN Barbara H. (2015)Generations of Feeling. A history of Emotions 600-
1700 Chicago, Loyola University Press, parmi bien dfas recueils, articles et monographies
consacrés aux émotions.
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trés forte des émotions et de leur expressionhlstsriens évoqués a l'instant ont
bien souligné ces importantes lignes d'influences quonstituent les théories
platoniciennes, aristotéliciennes ou stoicienndamment dans I'élaboration du
systeme médiéval autour des émotions. La pensétiaiime occupe bien sdr elle
aussi une place centrale dans cette réflexion menéd’instance affective et

oriente sa perception, du vice a la vertu, sangiguse départir d’'une injonction
au contrdle et a la méfiance a faire porter suraceglents de I'ante

Dans ce contexte, il convient avant tout de nagepdids exercé par l'idéal
d’inspiration aristotélicienne d’harmonie entreéi¢ur et extérieur, 'apparence
étant alors supposée refléter les qualités, ouldésuts, intérieurs. Cet absolu de
concordance se voit cependant accompagné d’urexicil sur le véritable degré
de transparence entre ces deux entit@&N(Moos 1995 : 135), de la conscience
d'un fossé entre ces deux pbles dwihointerior et de Ihomoexterior. Ce fossé
est tout particuliérement creusé par I'importaméiiét témoigné a I'extérieur aussi
bien dans une perspective religieuse, animée panpératif d’'introspection et de
contréle hérité de #ipatheiastoicienne si influente chez les Péres de I'Eglise
dans la société laique et surtout aristocratiqui igigégre parfaitement ces
préceptes et les adapte a ses idéaux de contepalloigue (VON MOOS 1995 et
SCHNELL, 2006). On observe ainsi une oscillation entr&éenticité et bienséance
(BouiLLOT, 1998 : 112), expression et effacement, spontaréitotionnelle et
silence des figures comme le formulaient Jean-dcdbourtine et Claudine
Haroche dans leur étude de I'expression du visag¥\d€ au XIX® siécle dont
nous adapterions volontiers I'objectif ainsi fordude « faire 'histoire de cette
paradoxale injonction & lauthenticité et a la aonfité » au Moyen Age
(COURTINE et HAROCHE, 1988 : 16).

Cette nécessité de contrble de soi s'actualisecipalement sur le corps qui
porte la visibilité et donc le danger social queutpanduire la révélation de
I'intériorité, comme en témoigne cette réflexiontcaw de Ihomo exterior Le
corps constitue un objet d’analyse d’autant pluéressant gu'il joue lui aussi
d'un dilemme dans la pensée médiévale : il estidérs a la fois comme
incontrélable et comme manipulableL@ICHFIELD, 2012 et BNCER, 2011). Nira
Pancer a bien résumé, dans son éloquent articletre Eapsus corporiset
performance »gette importance de la visibilité des ressentsudbut du caractére
duel du corps comme reflet involontaire de l'intitniet des émotions, mais

2|l convient de s’arréter un instant sur la ternhigie de cette enquéte dont nous souhaitions offrir
un apergu dans cet article. Le terme « émotiorappdrait en effet que bien aprés le Moyen Age,
son utilisation se justifie donc essentiellementsdi@ cadre du consensus qui semble I'avoir higsé a
sein de I'imposant champ de réflexion et de redieu rang d’étiquette commune et reconnue. Si
elle ne connait pas ce mot « émotion », I'époqudiénéle dispose de nombreuses formules pour
qualifier ces instances de l'intériorité, cellegftectus, affectiopu depassioen latin, ou celles,
fréquentes dans la conception médicale, philosohimais plus généralement aussi, de mouvement
du coeur, d’accident de '&me, parmi bien d’auteeptations. Barbara Rosenwein s’est entre autres
dédiée a cette problématique lexicale lors du premolloque organisé par ses collegues Damien
Boquet et Piroska Nagy dans le cadre du progranmmiistoire émotionnelle, EMMA, ou encore
lors du colloque organisé autour gdujet des émotionsROSENWEIN Barbara H. (2008), « Emotion
words », dand.e Sujet des émotions au Moyen Adie. Damien Boquet et Piroska Nagy, Paris,
Beauchesne, p. 93-106.
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également comme source de mise en scéne, de panfceniANCER, 2011). Lyn
Blanchfield a elle aussi exploré ces limites dethenticité considérée intrinséque
du corps et ces rituels performatifs auxquels lsteggeut alors donner lieu
(BLANCHFIELD, 2012), jouant justement sur son aspect profondéneélateur et
transformateur (RGAN, 2011 : 255).

Le corps, les gestes et manifestations d’émotiarismeut supporter, s’avere
d’autant plus important encore dans la penséelitdemture médiévales que c’est
avant tout par son biais que les émotions soncuées. Plusieurs spécialistes de
la littérature du Moyen Age ont déja pu mettre @mikre cette nette tendance des
auteurs a préférer I'expression somatique des énmstia leur description
psychique (BulLLOT, 1998 et \WON M0oOs 1995). Au sein méme des théories
développées autour des émotions transparait degteian pour le corps. Thomas
d’Aquin, auteur d’'une véritable synthése des cotiorp et systemes émotionnels
au Moyen Age, souligne le poids de cette essemtielinposante psychosomatique
de [linstance affective, accorde une grande impoda aux données
physiologiques des émotions. C'est ainsi que Iéevipili se doit de recouvrir les
mouvements de I'ame, comme le défendait Carine IBbwdans un bel article
consacré a la pudeur @BILLOT, 1998), enveloppe également, voire avant tout le
corps comme noyau central du dévoilement de sd@lée® donc, tout autant
gu’'autour des émotions elles-mémes, un éloge dreldiocritas une devise du
retrait en soi pour contrer le caractere révélatsamatiquement et narrativement,
du corps.

Cet idéal de mesure des mouvements de I'ame et¢udedu corps se justifie
avant tout par l'intense réflexion menée sur laureatet la valeur des émotions,
comme nous I'évoquions. Les passions, telles gselont le plus souvent
nommées dans le systétme meédiéval, sont en effgen@nt questionnées,
dénoncées parfois méme comme sources de perturioktioette contenance visée
dans l'idéal chrétien d’élévation vers Dieu, maissa dans celui de la convenance
dictée par la société aristocratique. Alors fermene®ndamnées et refoulées, les
émotions changent cependant de statut aux abordsli@wsiecle, sont I'objet
d'une attention nouvelle marquée notamment par etour de la pensée
augustinienne qui défendait la portée bénéfiqueédastions comme instruments
de rapprochement avec Dieu AKAGRANDE et VECCHIO, 2010: 114). Une
nouvelle spiritualité émerge alors, prétant aux tions une potentialité vertueuse
et un role considérable au sein des logiques diilev. Cette réhabilitation des
émotions ne les libére néanmoins pas de touteaintdr loin s’en faut. S'il n’est
plus question de leur annihilation, c’est leur eote orientation qui est toujours
recommandée, sans que ne disparaisse cette nécdesinaitrise de soi qui
empreint donc I'ensemble de la doctrine médiévake @motions. Ce principe de
contrdle induit bien sdr une prise de consciencepessibilités de manipulation
qui y sont liées et mene a une plus large palateasd jeux des émotions, pas
seulement contr6lées, réprimées, dissimulées, masi simulées et mises en
scene. Comme I'évoquaient Lyn Blanchfield ou Niem&r quant a ses modalités
somatiques, I'émotion peut, par sa force expressli@eement reconnue par ces
instances de contrble, s’ériger en véritable odt@xpression, de rituels, de
performances qui suscitent et motivent sa manipuatC'est & ces jeux de
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I'expression émotionnelle que nous voudrions noassacrer pour envisager
l'utilité du secret, de la dissimulation, mais duds la simulation, « envisagées
comme d’efficaces techniques de gouvernement, auaisi de réussite sociale ou
simplement de protection individuelle, ou encoremo® les instruments
ordinaires des relations amoureuses AVKILLE , 2008 : 22). En reconnaissant
ainsi l'efficacité de ces stratégies, Jean-Pieragalllé exacerbe le réle joué par
cette dynamique de l'apparence dans la société présente d’ailleurs comme
« constitutive de la réalité pratique, des lors tpuge stratégie vise a une maitrise
des apparences, dans la guerre, en politique, ldavie de cour ou la séduction
amoureuse. » (E/AILLE, 2008 : 22) Martine Pagan témoigne déja de
limportance de ces enjeux dans la société du Mokge en y définissant
I'éducation comme l'acquisition d’uneontenance(PAGAN, 2011), c’est-a-dire
d’'une maniere d'étre, d'un maintien, d'une condugelon les définitions
proposées de cette notion par le dictionnaire aleclen francaiscf. dictionnaire
de Godefroy). La dimension d'utilité sociale et fll@cité est bien mise en
lumiére par cette historienne médiéviste qui rejaimsi indubitablement les
constats posés par Jean-Pierre Cavaillé en sontigaaréalité qu’elle offre et
forme ainsi : « Dans la contenance, ce qui est&catnnule et ce qui est montré
fait exister. » (RGAN, 2011 : 256) Ce principe essentiel aux dynamiqies
simulation et de dissimulation semble tout partéreiment s’appliquer a l'univers
courtois exemplairement mis en scéne dans les mmeas XIf et XllI¢ siécles.
Nombre de spécialistes de la courtoisie ont sigtel@lace fondamentale du
secret, entre maitrise de soi et dissimulationc@ur des normes qui animent la
société médiévale. Cet impératif concerne au prensirg les amants souvent
habités par une véritable obsession de discréfmn.par sa dimension bien
souvent adultére, 'amour courtois impose en efféquemment le silence, le
secret. Mais cette exigence dépasse rapidemeneuke gaison pratique de
préservation liée a l'adultére pour s'immiscer aseuc méme des normes
courtoises. Associé a une forme d'élitisme amouréensecret s’érige ainsi en
véritable obligation au sein des arts d’aimer coneméémoigne cet extrait tiré de
la traduction en ancien francais que propose DtoaaiWache du célébr®e
Amored’André le Chapelain :

Dont, se li dui amant son saige,
Bien celeront en lor coraige
L’amour, touz les jors de lor vie. HOUART LA VACHE, V. 657-659)

Le secret de I'amour est ici explicitement rappeoate la sagesse, ainsi
idéalisé et présenté comme indispensable aux ctoospde I'amour courtois.
Isabelle Coumert a bien mis en lumiére cette coamtesprimordiale du secret
comme ressort dramatigue majeur des romans brettwss,romans arthuriens
notamment, et comme nécessité absolue pour ledesofgyrmés par ldin'amor
(COUMERT, 2009 : part. 51).

Aux cotés des amants, la figure royale est ellsidagement frappée par cette
obligation de maitrise de soi et de performatigité la scéne sociale. Le roi doit
en effet se préter a un important jeu des émotbrRPparences, afin de conserver
son autorité en démontrant son aptitude au gouregnede soi et donc des autres,
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mais aussi de I'imposer par une performance detsde ses émotions comme la
colére, ou la peur, intégrées au cceur de rituelstitotifs de la société courtoise.
Plusieurs spécialistes de I'histoire émotionnelieMbyen Age ont effectivement
pu mettre en exergue cette qualité fondamentale yoosouverain de maitriser ou
de jouer de ses émotions a des fins gouvernementéiens a seul titre d’exemple
'ouvrage de Laurent Smagghe consacré aux émotwimsieres (SIAGGHE,
2012). Cette injonction a vocation royale impred¢gge manuels de gouvernement
qui fleurissent des le XAl siecle sous I'étiqguette de miroirs aux princes.
L’exemple que nous en offre Henri de Gauchy, audéume traduction du fameux
traité de Gilles de Rome, est révélateur de cétdmtion a porter aux émotions et
surtout & leucontenancaécessaire en société :

Ceste .x. capitre enseigne, que des movemenz dageaucuns font a loér et aucuns a blasmer,
et enseingne comment les rois et les princes seempiavenaument contenir es movemenz
devant diz. l(i livres du gouvernement des roi§, X, p. 118, I. 2-5)

L’association de la contenue @avenancea la convenance transparait bien
dans cetincipit au chapitre que dédie Henri de Gauchy aux mouvesmemn
courage, du cceur, et a leur éducation chez legtdés princes. Ceci nous ramene
parfaitement aux affirmations de Martine Pagan smutdémontrant I'importance
de cet idéal de mesure, de retenue qui travengensée médiévale. Il va sans dire
gue cet appel au secret et au contrdle induit hWiEutres types de jeux
émotionnels que ceux de restriction et de retesakn un entremélement des
manipulations évoqué plus haut et que nous vouslidgorésent développer.

Les romans de Tristan nous offrent un parfait olzeire des dynamiques
courtoises et du poids exercé par ces procédésnidaton et de dissimulation.
C’est donc a ces ceuvres emblématiques de la fittéranédiévale que nous
voudrions consacrer la bréve analyse que nous simuisaproposer pour illustrer
I'importance de ces stratégies au coeur du Moyen Age

Les romans de Tristan comme observatoire des jeuxed émotions

La thématique générale de ces romans, la relatioleae de Tristan et Yseut
érigée au fil de I'histoire en véritable légendecaneuse et que nous ne ferons
donc pas I'affront de représenter, se préte biepadaitement au motif du secret.
Conformément auxtopoi de la poétique de Idin"Tamor élaborée par les
troubadours, Tristan et Yseut forment, avec leMtaic trompé par sa jeune épouse
et son neveu, un triangle amoureux qui impose diéenla nécessité de cacher, de
taire, de manipuler les apparences et particuliénérrelle de cet amour coupable.
La ruse régne dans ces romans animes par les dégits, les mensonges et les
tromperies, mais une exception pourrait étre appoét son omniprésence en ce
gui concerne le jeu émotionnel. Sans s’en dépamtierement bien sdr, les auteurs
de la Iégende tristanienne recourent en effetpe@saux feintises émotionnelles et
proposent au contraire un traitement des émotioajué par sa sincérité. Les
mentions de la souffrance des amants par exemplaraetérisent par une grande
intensité et ainsi une indéniable véracité de I'domo exprimée. Se présente
toutefois I'une ou l'autre situation lors de ladaeles personnages, et pas
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seulement les amants comme nous pourrions nousegdat, font preuve de
simulation ou de dissimulation de leurs émotioredleé. Mais leur fréquence se
révéle plutdét mince en comparaison avec cette mdkide ruses en tous genres
mises sur pied par les amants et leurs opposaatsppéserver ou dévoiler leur
amour. Certaines de ces ruses incluent par ailledfsccasion un recours a la
simulation, mais pas spécifiguement d’émotions.sBea a la scene de faux
sommeil de Tristan dans Roman de Tristade Béroul (v.760, p.24), ou a celle,
célébre, de Tristan feignant d’étre atteint palefare dans ce méme roman. Sans
aucune ambition d’exhaustivité — qui nous semitdagement dépasser le cadre de
cet article —, nous avons sélectionné quelques gesmparmi les plus pertinents et
les plus marquants pour tenter de dégager uneuegitpbale de ce recours a la
simulation et & la dissimulation dans les romaissamiens et plus largement peut-
étre dans la littérature francaise médiévale.

* De laruse de I'adultéere

Notons tout d’abord l'importance de la ruse émaiale des amants, bien
évidemment poussés par un désir de préservatiodeute secret, de leurs
sentiments. Curieusement cependant, davantageuga'&imple dissimulation de
leur affection, c’est le plus souvent a de vérgabhises en scéne d’émotions que
se prétent Tristan et Yseut pour protéger leurtiorla Le roman de Béroul,
singuliéerement animé par cet esprit de ruse queipgiquer le récit d’'un amour
adultére, témoigne parfaitement de la feintise @naotlle requise dans ce
contexte. Dés les tout premiers vers conservésiham, Yseut est ainsi mise en
scene simulant la tristesse : « Or fait senblant €ele plore. » (BROUL, V. 8,

p. 1). Nous pouvons tout d’abord noter I'implicatiphysique qui caractérise
d’emblée ce jeu émotionnel. C’est en effet par smifastation corporelle que
s'exprime la tristesse ainsi jouée par Yseut. Gatfression de la tristesse par les
larmes renforce évidemment I'ampleur de I'émotiorpleis encore de la feintise
dont fait preuve Yseut. Nul besoin d’expliciterfate valeur que conférent les
larmes a ce processus, apparaissant comme le té&imaiare de la douleur,
contribuant donc explicitement et efficacement amjeux de la simulation. I
s’agit la d’un paradigme commun au sein des jeux @motions qui recourent
volontiers au corps, souvent considéré intrinsegunenauthentique et honnéte
dans la pensée médiévale, pour mieux convaincreahegions mises en scene.
Tous les cas de feintise ne poussent pas aussidotemarche, I'implication
physique de la simulation, mais il est intéressintonstater que de nombreuses
occurrences incluent ainsi le corps, le visage dinsa C’est a nouveau le cas
dans le méme roman de Béroul lorsque Tristan, dégen lépreux, affecte la
douleur en portant la reine sur son dos :

L'un pié sorlieve et l'autre clot :
Sovent fait senblant de choier,
Grant chiere fait de soi doloir. ERoul, v. 3940-3942, p. 122)

Tout le corps est ici engagé dans la ruse de Trigtaisqu’il mime aussi bien
la chute gqu’il ne tord son visage d'une douleurt tapparente. Ce passage nous
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renseigne en outre sur la fonction importante cruev@nt occuper ces simulations
d’émotions dans la trame du roman. Cette scénd thedtrale s'insére en effet
dans le cadre de la ruse plus générale, et bien gdaentielle a I'histoire des
amants, d’Yseut, qui recourt a ce stratageme daiseporter par Tristan, rendu
meéconnaissable par son apparence de |épreux, powoip honnétement jurer
n'avoir eu entre ses cuisses d’autres hommes qué é¢ cet homme qui I'a portée
juste auparavant. La visée utilitaire de cettetignémotionnelle apparait trés
clairement ici, puisqu’elle permet a la reine,léelire de ce quasi-proces qui lui est
imposé, de se voir lavée de tout soupgon quanh @Esumé adultere, mais aussi
ainsi de le poursuivre. Nous rejoignons en cecialealyses proposées par Insaf
Machta de I'univers tristanien : « La ruse, quisssivent au service de cette quéte
[de la proximité physique], se présente comme Igenpsouvent incontournable,
de l'actualisation du désir » (MHTA, 2010 : 149). Uniquement animés par ce
désir, Tristan et Yseut ne semblent recourir a roasipulations émotionnelles
gu'a la seule fin d’en assurer la réalisation deete proximité physique tant
recherchée, évidente dans un contexte amoureuxseepcore quand elle se voit
problématisée dans ce cadre d’amour adultére.

* Du secret de lafinlamor et du ressort de protection des jeux
émotionnels

Quoique prépondérant, cet objectif n'est cepengast le seul poursuivi au
sein des romans tristaniens, pas méme par les amanjouent aussi de leurs
émotions au hom du secret qui se doit d’entourarrglation. Outre l'intensité, le
caractére irrépressible qui entoure le plus soulents sentiments, I'amour de
Tristan et Yseut se concoit en effet essentiellérdans le cadre de sa dimension
adultére. Mais bien autrement qu'une ruse expliciteci semble avant tout
motiver et justifier un besoin de taire, de cacllerdissimuler les apparences, et
surtout celle de cet amour coupable. C'est paréiceinent le cas de Tristan une
fois marié & Yseut aux Blanches Mains dans le rodgamhomas. Alors exilé loin
de la cour de son oncle, le roi Marc, et de lagbgBeut la Blonde qui continue de
faire battre son coeur en dépit de son union faclidstan éprouve la plus grande
des difficultés a dissimuler la souffrance de ceéparation et plus généralement
ses sentiments a sa nouvelle épouse :

En paine est e en turment,

en grant pensé, en grant anguisse ;

ne set cume astenir se poisse

ne coment vers sa femme deive,

par quel engin covrir se deive.H3MAS, v. 820-824, p. 92)

On percoit bien ici I'angoisse de Tristan, étrgat le souvenir d’Yseut, et le
dilemme qui se pose alors a lui, entre la prom&sgsea 'amante, de ne jamais se
voir préférée, et celle, bien évidente, a I'épousglle de I'amour et celle du
mariage. L’insistance sur la grande souffranceerdss, répétée a quatre reprises
sur deux vers seulement, exacerbe I'embarras péleepde Tristan pour
dissimuler ses tourments. Cette dissimulation éstnmoins présentée comme
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impérative & mettre en oceuvre par la répétition ellber devoir, ainsi que par la
mention a l'abstention, & la contenue, qui soulignBimportance de cette

obligation fondamentale du secret, de la retenudrgppe les amants. Le terme
engin qui désigne en ancien francais I'habileté, I'adee plus spécifiquement la
ruse, la fraude, la tromperie, lartificef( dictionnaire de Godefroy), met en
lumiére la dimension effectivement manipulatricecdéte dissimulation. Le texte
revient un peu plus loin sur cette nécessité deirdigation, aussi malaisée soit-
elle, pour dépeindre les efforts, toujours conflesTristan pour y parvenir :

Por ico fist il ceste image

Que dire li volt son corage,

Son bon penser e sa fole errur,

Sa paigne, sa joie d'amor,

Car ne sot vers cui descovrir

Ne son voler ne son desir.

Tristran d'amor si se contient : HGMAS, v. 1139-1145, p. 112)

Le narrateur nous relate ainsi le recours de Tristaune statue auprés de
laquelle il peut laisser libre cours a sa peing sts doutes, a défaut de confident a
qui il pourrait honnétement ouvrir son coeur. Onendti I'entremélement
d’émotions éprouvées et deés lors dissimulées admutentourage par Tristan :
amour, regret, peine, joie, désir. L'acte créatpiirest a I'origine de la statue et
donc de la confidence, bien explicité en début igtien, appuie le désir de
dissimulation et sa difficulté persistante, en détrant les efforts fournis par
Tristan, les réalisations qui lui ont été nécessafrour parvenir a garder cachées
ses émotions, a leontenit A nouveau, il n’est guére compliqué de devindsue
poursuivi par Tristan au gré de cette dissimulatiorsurtout la raison qu'a le
narrateur de l'introduire, le dénouement du romaibasant essentiellement sur le
silence de ses émotions de la part de Tristan.

C’est néanmoins la propre ruse d’Yseut aux Blandhass, toujours dans le
roman de Thomas, qui se révéle la plus représeatdt: cet enjeu sous-tendu
derriere la simulation et la dissimulation d’émaso C’est surtout lorsqu’elle
apprend finalement la cause de la distance desmmxé& son égard, 'amour qu'il
porte a Yseut la Blonde, qu’Yseut se préte le mi@we jeu de manipulation qui
conduirain fine Tristan et son amante a leur perte :

Ysolt est en la chambre entree,
vers Tristan ad s'ire celee,

sert le e mult li fait bel semblant
cum amie deit vers amant.
Mult ducement a li parole

e sovent le baise e acole,

e mustre lui mult grant amur

e pense mal en cele irrur

par quel manere vengee ert,

e sovent demande e enquert
kant Kaherdin deit revenir

od le mire qu’il deit guarir.

De bon curage pas nel plaint,
la felunie el cuer li maint
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gu’'ele pense faire, s'ele puet,
car ire a ico la comuet. (DMAS, v. 2773-2788, p. 212)

On observe ici un double processus, une manipuolatitale des émotions,
passant aussi bien par une dissimulation deisgrde sa colere, que par une
simulation, longuement démontrée, de bienveilladeanult grant amurméme.
Cette intensité de I'amour ainsi manifesté exacbrbe sdr la teneur de la feintise,
mais aussi le fossé qui s’installe entre I'appagegicles sentiments réels d'Yseut.
Le narrateur prend d'ailleurs bien soin de précesesuite le désir de vengeance
qui étreint Yseut et combien son cceur, bien autnémmee d’amour, est empli de
felunie La répétition de la colere quia comuet I'émeut, la souléve
(cf. dictionnaire de Godefroy), vient finalement imsis sur les émotions
véritablement ressenties par Yseut, ceé@ui conduira alors tous ses actes. Cette
colere et son camouflage se réveleront en effetacappour la suite du récit :
Tristan ignorant tout des nouvelles dont fut inféarson épouse et de I'hostilité
que celles-ci susciterent en elle, il ne se mégeraen de son comportement et de
ses mensonges, particulierement celui, célébrdéngrajuant a la couleur de la
voile du bateau amenant Yseut la Blonde. Plus enadest sa simulation de
bienveillance qui induira Tristan en erreur en endnt sa vigilance, le narrateur
insistant ainsi sur sa dimension véritablementeusétamment par I'opposition
créée entre I'image d’amour qu’Yseut renvoie délanie qui lui emplit en réalité
le cceur.

Ce mélange tout a fait particulier de simulationdetdissimulation s'avéere
assez fréquent surtout chez le personnage du na 8msLe Roman de Tristan
en Prose dans une tout autre optique alors. A de nombeetsgrises, Marc est
dépeint comme éprouvant une émotion de haine, dtkreconotamment face
a Tristan, qu’il réprime et surtout que vient rea@uune apparence bienveillante,
de joie, voire d’amour: « Mout est li rois Marsleltz de ceste novele, et
neporquant si fait il semblant de joie por ce que de leanz ne s’en apercedlst. »
(Le Roman de Tristan en Prose2, 483, 10-12, p. 91). La dimension sociale
motivant la simulation est parfaitement intégréd, ittmoigne de cette
performativité émotionnelle requise sur la scenglique. La société courtoise du
Moyen Age, particulierement celle transposée darditure, étant profondément
empreinte des regles de bienséance et d’honnebisesve un véritable processus
de mise en scéne de la sociabilité courtoise. Engontexte, les émotions
s’avérent tout logiguement elles aussi influengggsla conscience élevée du jeu
public, du poids de la sphere sociale. Ceci expligi donc le caractére policé
démontré, dans cet extrait et dans bien d'autres, l@ roi Marc dans la
manifestation de ses émotions, dirigées par un aeersl de I'affabilité et surtout
des convenances en public. Il est assez clairuei § Marc ne consent pas a
I'expression de ses émotions, les dissimule, emlsird’autres pour mieux les
recouvrir, c'est avant tout pour ne pas quitterpsature royale et ce qu’elle
implique. Céder a la colére, faire montre de tsisteen pleine cour ne saurait en
effet correspondre aux normes courtoises auxquidlesi, plus que quiconque,
doit se conformer. Cette démarche pourrait en geelsprte se voir opposée
a celle des amants, que I'amour détourne, seloschéma assez courant dans la
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littérature médiévale, de la raison sociale. C'patticulierement dans cette
perspective courtoise, au-dela du contexte d’aracdhné, que s'observent dans les
romans de Tristan davantage de dissimulations guenaulations explicites. Cette
constatation rejoint donc notre premiere apprélo@ngu corpus tristanien, certes
centré sur la ruse dans sa thématique générals, paai spécifiquement quant
a son traitement des émotions, dans lequel poimte relative impression
d’honnéteté, de conformité tout au moins. La din@nsle ruse motivée par le
caractere adultére de I'amour que se portent Tristé/'seut transparait néanmoins
dans leur propre comportement émotionnel, eux iguilent presque plus gu’ils
ne dissimulent, dans une volonté de tromperie pies assumée que celle des
autres personnages de ces récits. On ne notestrmeffune mention de simulation
d’émotions de la part des nombreux opposants desitampourtant eux aussi
prodigues en ruses et fourberies pour tenter dpiégger. Et s'il arrive a Marc de
simuler, nous avons vu que ses artifices se r@réldiabités des plus nobles
intentions : s’en tenir a son statut de roi et essla valeur de sa cour. La faible
proportion de simulations et leur cantonnement amants — distraits, comme on
I'a vu, des régles courtoises — tendraient & tradei caractére assez réduit de la
dimension de ruse a proprement parler, la feiréisat davantage dictée par la
pression sociale que par une réelle volonté depeoi®. Nous aboutissons donc
aux mémes conclusions que celles établies parRieare Cavaillé quant a cette
importante dimension de civilité qui entoure et im®tla simulation et la
dissimulation.

Conclusion : Esquisse de la simulation et de la dignulation dans la
littérature médiévale

Sans prétendre avoir esquissé un véritable moadsgedix émotionnels dans
la littérature médiévale, nous pouvons déja dégageces quelques exemples
d’intéressants constats autour du traitement destiéns et particulierement de
leurs manipulations. Une tres rapide comparaiso tdas ceuvres présentées
pourrait nous offrir un condensé des dynamiquedeguentourent. Nous pouvons
en effet noter les particularités de la narratienBéroul qui joue le mieux de cet
univers de ruse comme on a pu le percevoir aursal@es deux extraits analysés,
animés par une dimension trompeuse indéniable. éuntraire, le roman de
Thomas semble davantage empreint de cette dynaro@mu&ise de maintien de
soi, de conformité a la bienséance, tout comim Roman en Prose
particulierement sensible aux impératifs de laymastoyale de Marc déchiré entre
ses emotions et ses obligations. On obtient aimsiautain balisage des logiques
al'ceuvre au sein des procédés de simulation etisfémulation, marqués tout
d’abord par la diversité des objectifs poursuivia dissimulation tendrait avant
tout a la protection de soi et au respect des é@mes, tandis que la simulation
semble au service d’une ruse plus explicite qudlednéassure pas l'efficacité de
ladite protection. Notons aussi les caractérisgligees a I'implication du corps
renforcant particulierement la simulation d’émotopour mieux la mettre en
scéne, au sens social engagé — réponse aux cooesnan contournement de
celles-ci —, mais aussi aux multiples criteres @uamtix et narratifs en jeu,
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démontrant parfaitement I'intérét et 'importaneeaks questions de simulation et
de dissimulation dans la littérature.
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